
 

DIENAS REŽĪMS PIRMDIENAI 

 

C līmeņa klase 1.– 9. klase; 1. – 3. grupa 

Laiks Nodarbošanās Laiks Nodarbošanās 

800  – 1000 Ierašanās skolā 800 – 1000 Ierašanās skolā 

1000 – 1030 1. stunda 1000 – 1040 1. stunda 

1050 – 1120 2. stunda 1050 – 1130 2. stunda 

1140 – 1210 3.stunda 1140 – 1220 3. stunda 

1210 – 1240 PUSDIENAS 1230  – 1310 4. stunda 

1240 – 1330 Pastaiga svaigā gaisā 1310 – 1330 PUSDIENAS 

1330 – 1400 4. stunda 1330 – 1410 5. stunda 

1420 – 1450 5. stunda 1420 –  1500 6. stunda 

1510 – 1540 6.stunda 1510 – 1550 7. stunda 

1600 – 1630 7.stunda 1600  –  1640 8. stunda 

1640 – 1700 LAUNAGS 1700 –  1720 LAUNAGS 

1700 – 1800 Nodarbības svaigā gaisā 1720 –  1800 Nodarbības svaigā gaisā 

1800 – 1830 VAKARIŅAS 1800 – 1900 Mācību sagatavošana 

1900 – 1930 Klašu telpu uzkopšana u.c. darbi 1900 – 1920 VAKARIŅAS 

1940 – 2030 Vakara tualete 1920 – 1940 Klašu telpu uzkopšana u.c. darbi 

2100 Naktsmiers 1950 – 2100 Vakara tualete 

  2200  Naktsmiers 

 

 



DIENAS REŽĪMS MĀCĪBU DIENĀM: otrdiena, trešdiena,  ceturtdiena 
 

C līmeņa klase 1.– 9. klase; 1. – 3. grupa 

Laiks Nodarbošanās Laiks Nodarbošanās 

750 – 820 Rīta celšanās, rīta tualete 

1.stunda 
730 – 800 Rīta celšanās, rīta tualete 

 

830 – 900 BROKASTIS 
2.stunda 

800 – 815 BROKASTIS 

920 – 950 3. stunda  815 – 830 Sagatavošanās mācībām 

1010 – 1040 4.stunda 830 – 910 1.stunda 

1050 – 1120 5.stunda 920 – 1000 2. stunda  

1130 – 1200 PUSDIENAS 1010 – 1050 3. stunda 

1200 – 1250 Pastaiga svaigā gaisā 1100 – 1140 4. stunda 

1250 – 1320 6. stunda 1150 – 1230 5. stunda 

1340 – 1410 7.stunda 1230 – 1250 PUSDIENAS 

1430 – 1500 8. stunda  1250 – 1330 6.stunda  

1520 – 1550 9.stunda 1340 – 1420 7.stunda 

1600 – 1630 LAUNAGS 1430 – 1510 8.stunda 

1630– 1700 Nodarbības svaigā gaisā 1520 – 1600 9.stunda 

1700– 1750 Individuālais darbs 1610 – 1650 10.stunda 

1800– 1830 VAKARIŅAS 1700 – 1720 LAUNAGS 

1840 – 1900 Klašu telpu uzkopšana u.c. darbi 1720 – 1800 Nodarbības svaigā gaisā 

1910 – 2040 Vakara tualete 1800 – 1900 Mācību sagatavošana 

2100 Naktsmiers 1900 – 1920 VAKARIŅAS 

  1920 – 1940 Klašu telpu uzkopšana u.c. darbi 

  1950 – 2100 Vakara tualete 

  2200  Naktsmiers 

                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        



 

DIENAS REŽĪMS PIEKTDIENAI 

 
C līmeņa klase 1.– 9. klase; 1. – 3. grupa 

Laiks Nodarbošanās Laiks Nodarbošanās 

720 – 750 Rīta celšanās, rīta tualete 

1.stunda 
700 – 720 Rīta celšanās, rīta tualete 

 

800 – 830 BROKASTIS 
2.stunda 

730 – 750 BROKASTIS, mācību atkārtošana 

845  – 915 3. stunda  800– 840 1.stunda 

930 – 1000 4.stunda 850 – 930 2.stunda 

1015 – 1045 5.stunda 940 – 1020 3. stunda  

1100 – 1130 6.stunda 1030 – 1110 4. stunda 

1150 – 1220 PUSDIENAS 1110– 1135 PUSDIENAS 

1230 Došanās mājās 1140 – 1220 5. stunda 

  1230  Došanās mājās 

 

          Sagatavoja:                                                                                                                                                                                      DVAJ: I.Liepiņa 

 


